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春休みには、新

学期に向けて片付

け、準備がありま

すよね。きれいに

片付けて、気持ち

よいスタートをき

りましょう。

１日（水） ２日（木） ３日(金）　

　たんぱく質は肉だけでなく魚

介類にも豊富な栄養素です。今

日は，いか・えび・ほたてが

入ったスパゲティです。

　３年生の卒業を祝ってお祝い

の日の献立です。赤飯の赤色は

邪気を祓うと伝えられていま

す。

　ノロウイルス等による食中毒

を防ぐには，食事の前の手洗い

が大切です。きれいな手で食事

をしましょう。

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

　すりおろしたにんじんを入れ

たキャロットシチューは，春ら

しいオレンジ色をしています。

カロテン豊富なにんじんを食べ

て元気に過ごしましょう。

　食品には原材料や栄養成分，

アレルギー表示などがされてお

り，食品を選ぶときの情報源と

なります。

　主食・主菜・副菜を組み合わ

せた食事は栄養バランスのよい

食事です。毎日の食事で組み合

わせを考えてみましょう。

　もずくは海藻の仲間です。ミ

ネラルやビタミンが豊富に含ま

れ，表面のぬるぬる成分は腸内

環境を整える働きがあります。

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

　わけぎは今がおいしい旬の食

品です。わけぎのぬたは春を伝

える料理です。

　ふくふく豆は「カミカミ献

立」です。しっかりかんで食べ

ましょう。

　緑黄色野菜は健康維持に欠か

せない食品です。にんじんは緑

黄色野菜の代表的な野菜です。

給食最終日の
お知らせ

　３年生は３月６日,
１,２年生は３月２２日が
給食最終日です。給食当
番の人は、エプロンを持
ち帰り、洗濯をして早め
に持ってきてください。

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水）

　食事は多くの人々の苦労や努

力に支えられてできています。

感謝の気持ちをこめてあいさつ

をしましょう。

　今年度最後の給食になりまし

た。どんな１年だったでしょう

か？「終わりよければ、すべて

よし。」
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